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Еlкедпевпое 12-тп дясвпое меЕю дJrя обеспечепяп горячп}! tштаЕпем (завтракп) обучающпхся возр

4 9, oz. 2z1
7 Вариаlfr

Зав. пропзволсгъом д

Вшво Маркет

к.в.

-l1 лет МОУ г.Волгограда

пицtевr,!с Dеlцaсrва

Жиры, г Углеводы, r

Эпергетв_ческоr
ценн(rстьr ккlлПрием пищп, яrямеповrние блюда

Беirкя, г
ii рсцсптуры

Сборllхк

рецептур

3автрrк

9,68 12,9з 9,56 l93,]з тж N962котлЕты р}ъJlЕныЕ из tlтиlщ
l50 5,56 2,9l 25,8,| l51,9l 'Гtк лrl29мАкАроrп]ьш изшлия о,IвАрныв
200 0,l0 0,{J] l0,67 42,5,7 Ттк }f9з02ЧАЙ С СЛХАРОМ

4,74 0,60 28,98 l41,00 'ПК ЛqбхлЕБ пшЕ}lичныЙ
500 20,08 l6,47 75,08 528,8lИтого за прием пящп:

Мrсса
порцип

90

60 н
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Е:кедпевное 12-ти дпеввое ]чеяю дJtя обеспеченпя rорячим питанtl€м (завтракп) обучающпхся

r'9. о/. zz26
7 Rарrаиr

Зав. производgrъом

Вrво Маркет

рнна К.В.

l8 лет МОУ г.Волгограда

Пиlцсвыс всщеgrвlrПрием пищх, rrаrrмеяовrяис &lюда Mlccr
порцпп Беrхt, г Ж&ры, r Углеводы, г

)rtсрrстrr-чсtr-аr
ýr рuспryры CбopнrrK

рец€гryр
.}аsтрак

котJIЕты руБJlЕньrЕ из пгш{ы I00 l l6,76 l0,6з 2з6,9z lТК Лs62МАКДРОННЫЕ ИЗДЕJIИЯ ОТВАРНЫЕ 6,61 з,,7 з2,65 l9I,l2 ттк лsl29tIАЙ С САХАРОМ 20о 0,l0 0,0з l0,67 42,5,| ,m< ла02хлLБ пIIЕнl.шный
7о 5,зб 0.б8 э2,80 l59.57 ТТк л96Птого rl приGм пищrr: 550 2_],02 2| 8б,75 6]0,18
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцrrпкп)
возможпостямп fдоровьп, детей - инвалпдов возрастной группы 7-11 л

-/ 9. ar', ZёZ€
7 Вrрианr

Зав. производством

О Виво Маркет

к.в.

ничеllнымllсяс

flпrllевые веIцео,ва
.]l! рецептуры

Сборfiвк

рецептурУrлсводы, г

Эверr,етя-ческая
цеfiность, ккал

Масса
порции Белки, г Жиры, г

Прием пищи, нsимено9ан е блюда

Полдннк

56,42 348,1l l'l'K N96] ll00 7,84 t0,09СЛАДКАЯ БУЛОЧКА
l !0,30 360 201 l200 0,10 0.00 2а,20кисЕль из I Iовидrи

84,62 458,4l1,94 l0,09]00Итого за лр ем пищи:
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Зав. производством

Маркет

\к

к.в.
. /-/

12-ти дневное меню лпя обеспечения бесплатным питацием (полllникш) обучающихся с
ипвалпдов возрастной группы l2-18лет МОУ Волrограла

r' 9. o-1,

7 ВарЕант

детеи _

lIищевше вещестм
ПРПем пrщн, ндямеlrовдппе блюдa Mrce порцпп

Белкх, г Жпры, г Углеволш, г
цепRость кш

Эпергстп-чсскlя
Л! рецсгrурн

Сборншк

рецfiгrур

l50 тткJбзl

Поlrдннк
Булоl{кА

КИСЕJIЬ ИЗ ПОВИДIА 200 0,10 0,0о 28,20 l l0,30 360 20l l
Птого за прнем пищи: 350 l0,56 1.1,4ý l09,07 6|}6,l0


